Thema:       Essen und Trinken   -   

                                         Eten en Drinken
Einführung in die Thematik des Themenheftes

D

ie niederländische Küche bietet für jeden Geschmack und jeden Geldbeutel etwas.

„Smakelijk eten!“ lautet die Devise. In Restaurants kann man hervorragend chinesisch oder indonesisch essen, was auf die koloniale Vergangenheit zurückzuführen ist.

Die traditionelle niederländische Küche bietet meist einfache und schmackhafte Gerichte an.

Der typische Wintereintopf heißt  boerenkool met rookworst . Er wird als  stamppot  zubereitet. Die rookworst wird mitgekocht, jedoch vor dem Stampfen herausgenommen und separat serviert. Bekannt ist auch die erwtensoep (snert), die meist so dick ist, dass der Löffel stecken bleibt. Dasselbe gilt für Bohnensuppe mit Kartoffeln und Speck.

D

ie in den pannekoekenhuizen servierten Pfannkuchen schmecken ausgezeichnet. Sie werden auf vielerlei Art angeboten, mit Apfel, Speck, Käse, Schinken ... etc. Zum pannekoek wird stroop serviert, ein in den Niederlanden weit verbreiteter Sirup aus Rohrzucker.

Bekannt sind auch die poffertjes. Das sind kleine, aus einer Art Pfannkuchenteig hergestellte und mit Puderzucker bestreute Küchlein, die in einer speziellen Pfanne ausgebacken werden.

Niederländer mögen gerne kleine Süßigkeiten.

Sowohl pannekoekenmix als auch poffertjesmix wird als Fertigmischung in jedem Supermarkt verkauft. Auch das passende poffertjesijzer kann man preisgünstig erwerben. 

So können diese beiden Gerichte besonders einfach mit Kindern auch im Unterricht zubereitet werden. 

Das macht viel Spaß und schmeckt zudem sehr gut.

Z

um Nachmittagstee serviert man häufig die bekannte stroopwafel, die aus zwei Waffeln besteht, zwischen die Sirup gestrichen wurde. Spekulaas, die abgepackt oder offen nach Gewicht im Laden verkauft werden, gibt es meist in Mühlenform.  

Im Nachbarland verwendet man nicht viel Zeit und Energie für die Zubereitung der Mittagsmahlzeit. Den Niederländern reicht da meist ein kleiner Imbiss, weil die tägliche warme Mahlzeit in der Regel zwischen 18.00 und 20.00 Uhr eingenommen wird.

I

n den frituren (spezielle Sandwichläden) und Cafeterias bekommt man hapjes und broodjes, knusprig frittierte Fleischkroketten, Frühlingsrollen oder bitterballen (Bällchen aus Fleischragout).

Die sogenannten uitsmijters, mit Schinken und Spiegelei belegte Weißbrotscheiben, erfreuen sich allseits großer Beliebtheit.

An vielen Straßenecken findet man in den Städten die Pommes frites - Buden.

Im Frühjahr probiert man besonders gerne an den Heringsbuden den nieuwe haring. Er wird mit viel Zwiebeln verzehrt.

D

as Frühstück der Niederländer ist im Vergleich zum Mittagessen ausgesprochen üppig. Außer dem weichen Weißbrot werden auch noch verschiedene andere Brotsorten angeboten:

tarwebrood, volkorenbrood, roggenbrood ... . Dazu gehört auch immer der beschuit, ein leichter runder Zwieback. Neben Marmelade und Honig findet man pindakaas, hagelslag und muisjes in verschiedenen Farben und Geschmacksrichtungen. Am beliebtesten ist der chocolade-hagelslag (Schokoladenstreusel).

Das Abendessen ist die Hauptmahlzeit mit Fleisch und vielen verschiedenen Gemüsesorten, Salaten und den sehr beliebten Pommes frites oder Kartoffeln.

A

uf den niederländischen Wochenmärkten findet man eine reiche Auswahl unterschiedlicher Lakritzarten (gesalzen, süß, in Form von Tieren und Talern). Man bezeichnet diese dropjes auch als das schwarze Gold der Niederländer.

Weit verbreitet ist auch ein spezielles Knabbergebäck, das ursprünglich aus Indonesien stammt.

In Einkaufsmärkten kann man den besonders bei Kinder beliebten vla erwerben, ein puddingähnliches Dessert mit Vanille-, Schokoladen- oder Obstgeschmack. Es gibt ihn in Flaschen oder Tüten.

E

ines der wichtigsten Getränke in den Niederlanden ist das kopje koffie. Es wird zu jeder Tageszeit von früh bis spät getrunken und immer mit einem koekje, einem kleinen Keks      serviert. Der stark geröstete Kaffee wird meist mit slagroom angeboten.

I

n den Niederlanden werden viele Sorten pils gebraut. Es sind recht leichte Biersorten, die mit dem deutschen Pils nicht vergleichbar sind. Typisch niederländisch ist auch der Eierlikör, und als Nationalgetränk gilt der aus Wacholderbeeren hergestellte Genever. Die Bezeichnungen oude und jonge sagen nichts über das Alter des Genever aus, es sind nur unterschiedliche Rezepte. Der Jonge Genever ist klar und nicht so schwer wie der Oude Genever, der weicher im Geschmack ist. Manche Niederländer treffen sich nachmittags in ihren Stammkneipen, um mit Freunden ein borreltje zu trinken. 

Auch Wein ist ein beliebtes Getränk. Er wird fast ausschließlich aus Frankreich bezogen.

Ein wichtiges Getränk ist das Mineralwasser. Es wird Spa genannt. Spa ist zwar ein Produktname, aber gleichzeitig auch ein Begriff für Mineralwasser im Allgemeinen geworden. Die Farbe des Etiketts gibt an, ob es mit oder ohne Kohlensäure ist.

Auch Teetrinker können im Nachbarland eine breite Palette von Teesorten finden, die eine gute Qualität haben.

1. Unterrichtssequenz:   Frühstück  - Ontbijt 

Lernabsichten:  - Gemeinsamkeiten und Unterschiede der Frühstücks- 

                            gewohnheiten von Niederländern und Deutschen

                            erfahren

                          - Kennen lernen der niederländischen Bezeichnungen

                            für die verwendeten Lebensmittel

mögliche Aktivitäten:

-  einen niederländischen Frühstückstisch in der Klasse aufbauen

-  Verschiedene Lebensmittel für das Frühstück vorstellen (Folie 1)

-  Gespräch über Gemeinsamkeiten und Unterschiede

-  Wortkarten in Niederländisch den Lebensmitteln zuordnen (KV 1)

-  gemeinsames Klassenfrühstück

-  sich über das gemeinsame Frühstück unterhalten, dabei folgende Satzmuster

    verwenden:

                       „Wat heb jij gegeten?“

                       „ Ik heb ... gegeten.“

                       „ Ik hou van pindakaas.“

                       „ Ik hou niet van ... .“ 

                       „ Hagelslag vind ik (niet)lekker.“

-  Platzdeckchen mit Lebensmitteln und ihren niederländischen Bezeichnungen 

   anfertigen (KV 2)

-  Memory / Domino (s. Anhang)

mögliche Fortführungen:

-  Informationen über Frühstücksgewohnheiten anderer Nationalitäten sammeln

-  Kinder aus anderen Herkunftsländer über ihre Frühstücksgewohnheiten 

   berichten lassen und auch diese gemeinsam kennen lernen ( evt. Ein

   internationales Frühstück ausrichten!)

2. Unterrichtssequenz:    Den Tisch decken   -  

                                                        De tafel dekken
Lernabsichten: -  Kennen lernen der unterschiedlichen Essgewohn-

                            heiten bezüglich der Hauptmahlzeit in den

                            Niederlanden und Deutschland

                         -  Kennen lernen der niederländischen Begriffe für

                            Geschirr- und Besteckteile 

mögliche Aktivitäten:

-  Am Esstisch (Folie 2)

-  Gespräch über die unterschiedlichen Einnahmezeiten der Hauptmahlzeit in

   den Niederlanden und Deutschland

-  bei ausgeschaltetem Tageslichtschreiber sich an die Dinge auf dem Tisch

   erinnern und ihn im Stuhlkreis auf einer Tischdecke nachdecken

-  niederländische Wortkarten in Platzkartenform zu Geschirr und Besteck

   stellen (KV 3)

-  Vergleich mit der Folie, dabei folgende niederländische Satzmuster

   kennen lernen:   

                               „Dit is een mes (vork ... ).“

                                   „Dit zijn kopjes (borden ...).“

                                                „Geef mij een lepel, alsjeblieft.“

                                   „Mag ik een lepeltje?“

-  Suchbild (KV 4)

-  Kreuzworträtsel / Wortsucher (KV 5)

-  Wortsucher (KV 6)

mögliche Fortführungen:

- Geschirr in niederländisch beschriftete Fächer eines Geschirrschrankes

  (Regals)  räumen

-  Geschirr- und Besteckteile kneten und mit Wortkarten in der Klasse

   ausstellen

-  Geschirr und Besteck ertasten und niederländisch benennen

3. Unterrichtssequenz: Ein Besuch im Restaurant

Lernabsichten: -  Kennenlernen der niederländischen Begriffe für

                            Speisen und Getränke

                         -  Kennenlernen der Sprachmuster für das Bestellen

                            im Restaurant 

mögliche Aktivitäten:

-  Klasse als Restaurant herrichten; für jedes Kind eine Speisekarte in

   Niederländisch auslegen (KV7)

-  Kinder studieren die Speisekarte und unterhalten sich in den Tischgruppen 

  darüber

-  Kinder wählen Gerichte aus und berichten im Unterrichtsgespräch über ihre

   Auswahl; dabei werden unbekannte niederländische Begriffe erklärt

-  Kinder stellen sich ein eigenes Menü zusammen und gestalten dazu eine 

  „Bestellkarte“

-  Dialog Ober / Gast anhören: Was haben wir verstanden? (Anhang / CD 3*)

-  Kinder bestellen im Rollenspiel ihre ausgewählten Gerichte unter 

   Verwendung von Satzmustern wie z.B.:  

                    „Wat wil je bestellen?“        -        „ Een kippesoep.“

                    „Verder nog iets?“               -        „Ja, een pannekoek met appel.“

                    „Wil je ook iets drinken?“   -        „Ja, een cola, graag.“

                    „Dankjewel!“

mögliche Fortführungen:

-  Wortsucher (KV 8)

-  sich über bekannte internationale Gerichte informieren und eine internationale

   Speisekarte gestalten (Kinder anderer Nationalität in der Klasse befragen!)

-  Reklameschriften von Lebensmitteln und Kochrezepten aus niederländischen

   Zeitschriften sammeln

-  Lied: Kleine Europäer (R. Zuckowsky)

*  CD 3 hier nicht verfügbar

4. Unterrichtssequenz: Pfannkuchen backen   -  

                                             Pannekoeken bakken

Lernabsichten:  -  Pannekoek als typisches niederländisches Gericht

                             kennen lernen

                          -  Kennen lernen des Rezeptes

                          -  Pannekoek nach Rezept zubereiten

mögliche Aktivitäten:

-  Speisekarte eines pannekoekenhuis (Folie 3)

-  Begriffe klären

-  „Pannekoeken! Pannekoeken!“ (Folie 4)

-  Packung „Pannekoekenmix“ bereitstellen: Kinder versuchen, die auf der

   Packung beschriebene Zubereitungsweise zu verstehen 

   (evt. vorher fotokopieren)

oder

-  Kinder erhalten ein Pfannkuchenrezept 

-  Pannekoek in Gruppen zubereiten (unterschiedliche Sorten) und anschließend

   gemeinsames Pannekoek-Essen 

mögliche Fortführungen:

-  Pfannkuchenrezepte sammeln

-  weiter einfache typisch niederländische Rezepte ausprobieren (z.B. „Stamppot
   Hete Bliksem“ /s. Thema: Markt;   „pepernootjes“ /  s.Thema: Feste feiern)  
-  Gedichte (s. Anhang)

n

Anhang

zum Themenkreis:

                             Essen und Trinken - Eten en Drinken
Inhalt:                    - Wortschatz / Satzmuster

                              -  Folien  

                              -  Kopiervorlagen

                              -  Memoryspiel / Dominospiel 

                              -  Gedichte

Wortschatz  -  Woordenschat



1. Grundwortschatz
het ontbijt
-
das Frühstück 
het middageten
-
das Mittagessen

het avondeten
-
das Abendessen

het servies
-
das Geschirr
het bestek
-
das Besteck

het mes
-
das Messer
de vork
-
die Gabel

de lepel
-
der Löffel
het lepeltje
-
das Löffelchen

de schotel
-
die Schüssel
het bord
-
der Teller

het kopje
-
die Tasse
het glas
-
das Glas

het brood
-
das Brot
de broodjes
-
die Brötchen

het beschuit
-
der Zwieback
de boter
-
die Butter

de hagelslag
-
die Streusel
de muisjes
-
die Anisstreusel

de jam
-
die Marmelade
de stroop
-
der Sirup

de honing
-
der Honig
de pindakaas
-
die Erdnussbutter

de leverworst
-
die Leberwurst    de kaas
-
der Käse

de suiker
-
der Zucker
het zout
-
das Salz

het ei
-
das Ei
de melk
-
die Milch

chocolademelk
-
Kakao
de thee
-
der Tee

aardappelen
-
Kartoffeln
de groente
-
das Gemüse

de sla
-
der Salat
het vlees
-
das Fleisch

de jus
-
die Soße
het toetje
-
die Nachspeise

2. erweiterter Wortschatz

het soepbord
-
der Suppenteller
de soepkop
-
die Suppentasse

het waterglas
-
das Wasserglas
het wijnglas 
-
das Weinglas

het talfellaken
-
das Tischtuch

de toost
-
der Toast
het tarwebrood
-
das Weizenbrot

het bruinbrood
-
das braune Brot
volkorenbrood
-
Vollkornbrot

de smeerkaas
-
Schmierkäse
het broodbeleg
-
der Aufschnitt

de ham
-
der Schinken
de appelstroop
-
das Apfelkraut

de karnemelk
-
Buttermilch
de koffie
-
der Kaffee

ontbijten
-
frühstücken
eten
-
essen

drinken
-
trinken
smullen
-
schmausen

smeren
-
schmieren
knoeien
-
kleckern

strooien
-
streuen
snijden
-
schneiden

opeten
-
aufessen

heet
-
heiß
koud
-
kalt

zacht
-
weich
hard
-
hart

dik
-
dick
dun
-
dünn

vet
-
fett
mager
-
mager

zoet
-
süß
zout
-
salzig

lekker
-
lecker
bitter
-
bitter

Satzmuster

Dek jij de tafel?
-
Deckst du den Tisch?

Ik ga de tafel dekken.
-
Ich decke den Tisch.

Smakelijk eten!
-
Guten Appetit

Mag ik de boter?
-           Darf ich die Butter?

Geef je mij een broodje?
-
Gibst du mir ein Brötchen?

Geef mij alstublieft ...
-
Gib mir bitte...

Dank je wel.
-
Danke sehr.

Dat lust ik niet.
-
Das mag ich nicht

Lust jij nog een kopje melk?
-
Magst du noch eine Tasse Milch?

Wie wil er nog ...?
-
Wer möchte noch ...?

... een hard gekookt eitje?
-
... ein hart gekochtes Ei?

... een klontje suiker?
-
... ein Stückchen Zucker?

... een plakje kaas?
-
... ein Scheibchen Käse?

... een boterham met jam?
-
... ein Brot mit Marmelade?

Spreekwoorden- Sprichwörter 

Wat de boer niet kent, dat vreet hij niet. 

Was der Bauer nicht kennt, das ißt er nicht.

Zich de boter niet van het brood laten nemen.




Sich die Butter nicht vom Brot nehmen lassen.

Beter een brood in de zak dan een veer op de hoed.




Besser ein Brot in der Tasche als eine 
Feder auf dem Hut

Van brood alleen kan de mens niet leven.





Nur von Brot kann der Mensch nicht leben.

De broodkorf  hoger hangen.






DenBrotkorb höher hängen

Met iemand een eitje te pellen hebben.





Mit jemanden ein Hühnchen zu rupfen haben.

Honger is de beste kok.







Hunger treibts hinein /Hunger ist der beste Koch.

Te veel koks verzouten de brij.






Zu viele Köche verderben den Brei.

De pap wordt niet zo heet gegeten als zij opgedient word.



Es wird nichts so heiß gegessen wie es gekocht wird.

Geen brood op de plank hebben. 






Nichts zu beißen haben.

Zoete broodjes bakken.







Süße Brötchen backen.

Dialog Gast / Ober (CD 3*) * hier nicht verfügbar
Ober, brengt U mij de menukaart?  
-
Ober, bringen Sie mir die Menukarte?

Ja, mevrouw! 
-
Ja!

Wat wilt U bestellen?
-
Was möchten Sie bestellen?

Als voorgerecht een tomatesoep.
-
Als Vorspeise eine Tomatensuppe.

En het hoofdgerecht?
-
Und das Hauptgericht?

Een pannekoek met spek en stroop.
-
Ein Pfannkuchen mit Speck und 

                                                                  
Sirup. 

Wilt U ook een toetje?
-
Möchten Sie auch eine Nachspeise?
Ja, graag. Een chocoladeijsje
-
Ja, gerne. Ein Schokoladeneis

met slagroom.                                              mit Sahne.

Wilt U ook iets drinken?
- 
Möchten Sie auch etwas trinken?

Ja, brengt U mij een glaasje appelsap.
-
Ja, bringen Sie mir ein Glas Apfelsaft.

Verder nog iets?
-
Sonst noch etwas?

Nee, dankuwel.
-
Nein, danke.
Gedichte  -  gedichtjes
( aus: Rijmpjes uit de oude doos; Meulenhof Amsterdam)
Bim bam beieren -                                 Bim bam beier

de koster lust geen eieren.                       Der Küster mag keine Eier.

Wat lust hij dan?                                         Was mag er dann?

Spek in de pan -                                         Speck in der Pfanne -

o, zo’n lekkere koster dan!                        o, so ein leckerer Küster! 

Daar was eens een vrouw,                    Es war einmal eine Frau,

die koeken bakken zou;                            die Kuchen backen sollte;

het meel dat wou niet rijzen.                    Das Mehl wollte nicht quellen.

De pan viel om,                                          Der Topf fiel um,

de koeken waren krom                             die Kuchen waren krumm

en de man heet Jan van Gijzen.             und der Mann heißt Jan van Gijzen.
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